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crescere, molti sembrano guardare con distacco

. . . . > X
alla pandemia, forti di poter essere immuni non >
solo dal virus, ma da qualsiasi avvento avverso
capiti loro. La spiegazione a questo apparente -
disinteresse, che non é coraggio, prende il nome

. o . che parlano
di bias dell’ottimismo: la sensazione che le cose G

positive che ci possono accadere, siano piu
probabili di quelle negative. La convinzione cioé
di essere meno a rischio degli altri, tutti gli
altri. E questa, una distorsione, una trappola in
cui cade la nostra mente, per rendere piu
sopportabili notizie ed eventi, per mitigare
paura e angoscia. E un modo per vivere la vita,
senza temere eccessivamente la morte”.

Che cosa sono i bias?

“I bias sono pregiudizi, giudizi che diamo in 3
automatico su qualsiasi questione affrontiamo e |
che, tendenzialmente, non corrispondono alla
realta; pertanto ci portano a interpretare in
modo sbagliato gli eventi e a fare grossolani
errori di valutazione. Detto in altri termini, i
bias ci portano a distorcere la realta e attuare,
di conseguenza, comportamenti e scelte
sbagliate. Che il bias dell’ottimismo sia
fenomeno diffuso e cosa nota, ma a dimostrarlo
ulteriormente sono due recenti studi: uno
europeo e uno americano. Il primo ha coinvolto
oltre 4 mila persone fra Francia, Italia, Regno
Unito e Svizzera: la meta dei partecipanti riteneva di avere meno
probabilita di contrarre il Covid-19 rispetto agli altri. Solo il 5% degli
intervistati riteneva probabile un’infezione. Il secondo é stato condotto
su 1.600 americani e ha mostrato che le persone pensavano che il loro
rischio personale stesse aumentando, ma in percentuale minore rispetto
alle persone degli altri Stati”.

PANI

Somethin

Perché alcuni hanno forte questa tendenza all’ottimismo esasperato?

“A spiegarlo é il neuroscienziato cognitivo, professore di psicologia
all’Universita di Londra, Tali Sharot, che sul pregiudizio all’ottimismo ha
addirittura scritto un libro. Sharot ha dimostrato che guardare al futuro
ci mette di buon umore. Il puro atto di anticipare gli eventi, ci rende
felici. Senza il pregiudizio all’ottimismo, saremmo infatti tutti piu tristi,
senza contare che pensare positivo ci permette di credere di poter
controllare il futuro e si sa che Uillusione del controllo e un’altra
trappola di cui [’essere umano ha bisogno. Il cervello non ama
U’incertezza, [’incognito. E colorare di rosa il domani, e un modo per
allentare il peso dell’imprevedibilita. Nella vita di tutti i giorni essere
positivi rende scelte e decisioni meno pesanti, facilita la nostra
quotidianita, non a caso é dimostrato che gli ottimisti hanno piu
successo, rispetto ai pessimisti di default. Se ogni volta che saliamo in
macchina pensassimo di morire in un incidente stradale, sarebbe un
incubo. Tuttavia, non si puo sottovalutare [’importanza di indossare le
cinture di sicurezza. | fumatori, pur conoscendo i rischi, li sottovalutano
o non imputano loro la dovuta pericolosita e quindi reiterano
unabitudine tutt’altro che sana”.

E pericoloso credersi immuni?

“Avere la certezza di non contrarre il Covid-19 potrebbe impedirci pero
di prendere le dovute precauzioni. Non percepire il rischio non significa
non essere a rischio. Eppure molte persone non riescono a fare questo
collegamento logico. Credersi immuni, potrebbe indurre a non cambiare i
comportamenti. Percepire in modo corretto il rischio é il miglior mezzo
di prevenzione. La percezione del rischio pero puo essere difficile da
modificare, ma una strategia efficace e considerare il rimanere a casa,
una scelta morale, etica. Causare danni agli altri e considerato immorale
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