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“Coronavirus? Non può
succedere a me!”: non
percepire il rischio non
signi�ca essere al sicuro

ATTUALITÀ | 30 marzo 2020, 14:02

La dottoressa braidese Laura Mondino, esperta di
neuroscienze e comportamenti umani, ci invita a non
abbassare la guardia

C’è chi, rinchiuso in casa, è investito dall’angoscia ogni volta che è
costretto a mettere il piede fuori e chi, invece, dichiara convinto: "Io non
mi ammalerò mai". Storie di ordinaria quotidianità che le Neuroscienze
sanno spiegare, aiutando a dare un senso all’irrazionalità che, ancor più
nei momenti di crisi, veste noi esseri umani.  

Come ci spiega la dottoressa braidese Laura Mondino, esperta di
neuroscienze e comportamenti umani: “In tutto il mondo, sebbene il
numero di persone positive al Coronavirus continui inesorabilmente a
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crescere, molti sembrano guardare con distacco
alla pandemia, forti di poter essere immuni non
solo dal virus, ma da qualsiasi avvento avverso
capiti loro. La spiegazione a questo apparente
disinteresse, che non è coraggio, prende il nome
di bias dell’ottimismo: la sensazione che le cose
positive che ci possono accadere, siano più
probabili di quelle negative. La convinzione cioè
di essere meno a rischio degli altri, tutti gli
altri. È questa, una distorsione, una trappola in
cui cade la nostra mente, per rendere più
sopportabili notizie ed eventi, per mitigare
paura e angoscia. È un modo per vivere la vita,
senza temere eccessivamente la morte”.

Che cosa sono i bias?

“I bias sono pregiudizi, giudizi che diamo in
automatico su qualsiasi questione affrontiamo e
che, tendenzialmente, non corrispondono alla
realtà; pertanto ci portano a interpretare in
modo sbagliato gli eventi e a fare grossolani
errori di valutazione. Detto in altri termini, i
bias ci portano a distorcere la realtà e attuare,
di conseguenza, comportamenti e scelte
sbagliate. Che il bias dell’ottimismo sia
fenomeno diffuso è cosa nota, ma a dimostrarlo
ulteriormente sono due recenti studi: uno
europeo e uno americano. Il primo ha coinvolto
oltre 4 mila persone fra Francia, Italia, Regno
Unito e Svizzera: la metà dei partecipanti riteneva di avere meno
probabilità di contrarre il Covid-19 rispetto agli altri. Solo il 5% degli
intervistati riteneva probabile un’infezione. Il secondo è stato condotto
su 1.600 americani e ha mostrato che le persone pensavano che il loro
rischio personale stesse aumentando, ma in percentuale minore rispetto
alle persone degli altri Stati”.

Perchè alcuni hanno forte questa tendenza all’ottimismo esasperato?

“A spiegarlo è il neuroscienziato cognitivo, professore di psicologia
all’Università di Londra, Tali Sharot, che sul pregiudizio all’ottimismo ha
addirittura scritto un libro. Sharot ha dimostrato che guardare al futuro
ci mette di buon umore. Il puro atto di anticipare gli eventi, ci rende
felici. Senza il pregiudizio all’ottimismo, saremmo infatti tutti più tristi,
senza contare che pensare positivo ci permette di credere di poter
controllare il futuro e si sa che l’illusione del controllo è un’altra
trappola di cui l’essere umano ha bisogno. Il cervello non ama
l’incertezza, l’incognito. E colorare di rosa il domani, è un modo per
allentare il peso dell’imprevedibilità. Nella vita di tutti i giorni essere
positivi rende scelte e decisioni meno pesanti, facilita la nostra
quotidianità, non a caso è dimostrato che gli ottimisti hanno più
successo, rispetto ai pessimisti di default. Se ogni volta che saliamo in
macchina pensassimo di morire in un incidente stradale, sarebbe un
incubo. Tuttavia, non si può sottovalutare l’importanza di indossare le
cinture di sicurezza. I fumatori, pur conoscendo i rischi, li sottovalutano
o non imputano loro la dovuta pericolosità e quindi reiterano
un'abitudine tutt’altro che sana”.

È pericoloso credersi immuni?

“Avere la certezza di non contrarre il Covid-19 potrebbe impedirci però
di prendere le dovute precauzioni. Non percepire il rischio non significa
non essere a rischio. Eppure molte persone non riescono a fare questo
collegamento logico. Credersi immuni, potrebbe indurre a non cambiare i
comportamenti. Percepire in modo corretto il rischio è il miglior mezzo
di prevenzione. La percezione del rischio però può essere difficile da
modificare, ma una strategia efficace è considerare il rimanere a casa,
una scelta morale, etica. Causare danni agli altri è considerato immorale
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e poco etico (oltre che illegale), specialmente se le vittime sono
vulnerabili e bisognose di protezione, come gli anziani. Ciò che è difficile
con tutti i rischi - incluso il Coronavirus - è che il potenziale danno
recato dal nostro comportamento verso altre persone è poco visibile. Se
pensiamo di non essere infetti, potremmo essere indotti ad avvicinarci a
parenti, vicini di casa anche solo involontariamente o fare cose che
potrebbero mettere a repentaglio la sicurezza altrui. Gli asintomatici,
coloro che non sanno di aver contratto il virus, potrebbero minimizzare il
rischio e mettere, loro malgrado, in pericolo gli altri. Fare leva sull’etica
personale, favorisce l’attuazione di comportamenti preventivi. E che si
tratti di Covid-19, così come di altri patogeni, malattie e scelte, la
prevenzione è la miglior cura. Sempre”.

 Silvia Gullino
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